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Acompanyar

la soledat

El 2022 se n’ha anat ben rapid.
Hem tornat a la desitjada normali-
tat i la majoria de nosaltres jo quasi
ni recordem que va ser allo de la
Covid. Ara, de bell nou amb el pilot
automatic, vivim atrafegats per
arribar a hora a fots els llocs,
sempre pensant en les tasques
pendents i rondinant futurs impro-
bables. Cert i dolords és que el co-
ronavirus s’emporta molta gent del
nostre voltant, perd també ens va
deixar tfemps per a la reflexié, amb
la possibilitat d’obrir-nos a la inda-
gacio propia i al reconeixement de
la soledat.

No obviem la certesa més gran
de fotes, i és que naixem i morim a
soles. Entremitg, la vida és total-
ment impredictible, una linia fem-
poral que destriem amb les deci-
sions que prenem a cada instant, i
on I"Onica cosa invariable és que
tu mateixa eres qui f‘acompanya
durant tot el temps, de principi a fi.
Per qué, aleshores, tenim tanta por
a enfrontar-nos a la soledat?

Aquesta pregunta em vingué al
cap temps abans de la Covid, i a
partir de la formulacié es van co-
mencar a obrir camins interns que
mai havia transitat. En un primer
terme, vaig assimilar la sensacié
que em causava sentir-me sola.
Després, vaig acceptar-la com un
aspecte de la naturalesa d’un in-
dividu que viu en societat, que es

comunica i comparteix amb els al-
tres. Més tard, vaig comprendre
que posar les expectatives en si-
tuacions i persones alienes a mi
mateixa no fenia cap sentit, perqué
la responsabilitat de la meua vida
era Unicament meua. Per Oltim, i
aco va ser ja amb el confinament,
vaig descobrir dins meu un lloc de
pau, una espécie d’habitacle on la
meua essencia podia prendre
forma i expressar-se amb llibertat.
| va ser tota una revelacio.

Pot ser a algunes de vosaltres
vos haja passat alguna cosa sem-
blant, amb la vostra particular ex-
periéncia, i vos identifiqueu amb el
que dic. Potser a moltes alires vos
resulte incomode, o que fins i fot
ho qualifiqueu d’absurditat. Tan se
val, si aco serveix perqueé comen-
ceu a questionar-vos qué és per a
vosalires la soledat, perqué eixa és
I'espurna de I'autoconeixenca.

Espai Carraixet no s‘allunya d’a-
questa filosofia, basada en I‘amor
propi com a fonament vital. Indo-
guem per la nostra cultura, hi fur-
guem per les capes internes per a
extraure I'essencia que habita els
nostres pobles, amb el maxim res-
pecte per les manifestacions cul-
turals i socials que abordem.

Vos desitge un meravellés 2023,
que el gaudiu amb la gent que es-
timeu i, també, amb la companyia
de la propia preséncia.
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que faltava...

Quan sorgeix la possibilitat d’es-
criure aquest article em pregunte
si tinc alguna cosa a explicar que
puga interessar algu. Perque quan
ningu et pregunta pot semblar
agosarat aportar les teues opinions
sobre la vida en general o sobre
alguna cosa en particular, almenys
és la sensacio6 que jo tinc.

Que és el que puc aportar? En
la meua feina com a actriv i crea-
dora sempre intente partir des d’a-
quest interrogant, és el motor que
em fa accionar. A través del teatre
posar en comU unes vivencies,
unes emocions, unes vibracions,
un plaer estetic, certa catarsi. Veu-
re’ns com a iguals entre éssers hu-
mans i saber-nos compartint unes
mateixes experiencies, crec que
ens dona tranquil-litat, pau. Per-
que si bé la creativitat humana no
1é limits a I’hora de generar histo-
ries diverses, finalment les emo-
cions més pures, sense atendre al
relat que les disfressa, son ben
poques, sota el meu punt de vista.

Sostenint el pensament d’apor-
tar cert valor o d’aprofitar un alta-
veu, es va fent forta en mi la idea
de l'agraiment, cap a la meua
terra, cap a les meues arrels, amb
tot el que aixo implica.

Una de les coses que se m’han
revelat als Ultims anys és aquella
llei que diu que quan més vols

créixer, més cal arrelar-se; quan
més alt vols anar, més important
és la base que et sustenta; quan
més lluny vols arribar, més con-
creta has de ser; per arribar a la
universalitat cal fixar la mirada en
allo particular.

Pense que cal abracar el propi
origen, cal donar-li el seu lloc i la
importancia que té, cal prendre les
arrels, assumir-les, acceptar-les i
agrair-les. | potser és el que he vol-
gut posar en practica, d’una mo-
nera més o menys conscient amb
la creacié de la peca Qué sabe na-
die o les cancons de Penelope.

Per tant, i anant una mica més
enlla de I'epileg de I'obra que fi-
nalment només va quedar al text:
Gracies! Gracies a la meua familia,
al llinatge femeni que em sustenta,
al poble de Vinalesa i a la comu-

«QUAN MES VOLS
CREIXER, MES
CAL ARRELAR-SE;
QUAN MES LLUNY
VOLS ARRIBAR,
MES CONCRETA
HAS DE SER»
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nitat de veins. Gracies a eixa fa-
milia que va més enlla de la sang,
a I'escola de Meliana i als pobles
del voltant. Gracies a les primeres
experiéncies, als primers amors,
als camps i les séquies, al caminet
de Foios, al descobriment de I’a-
mistat i al fet de conservar-la més
enlla de fronteres espai-temporals.
Gracies a les mestres, a l'olor de
la flor del taronger, als primers
col-lectius, al sol d’hivern a la porta
de casa ma iaia, a les classes de
teatre, al conservatori, a les paelles
dissabte i diumenge, al silenci... |
a la bellesa rosada dels capves-
pres a I'Horta Nord.

Vull agrair d’on ving, per donar-
me la vida, per fer-me créixer, per
fer-me ser qui soc avui, i des d’aci
poder crear, generar i expressar-
me com a persona i com a artista.

| aixi continue fent cami, Qué
sabe nadie o les cancons de Pe-
nélope es podra vore a Picassent
el dia 1 d’abril. Version, de Toni
Agusti, natural de Montcada,
també es podra vore a I’Abril a Va-
Iéncia. | seguim per suposat amb
la gira d’El Tocadiscos de Joan
Fuster, vam fer I'0ltima funcié de
I'‘any a Meliana, una nit magica
plena de retrobaments, en la qual
vaig tornar a xafar el teatre on fa
25 anys em posava davant del pu-
blic per primera vegada.
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LAjuntament de
Massamagrell
compra el ‘Tio Pena’
després de 75 anys
de gestio de la
nissaga que més ha
vetlat per la pilota
valenclana en
’Horta Nord
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El llegat dels

Enrique Soro trau la granera de
plastic per a escampar 1'aigua
de les lloses del Tio Pena després
d'una nit de pluja, pero el seu germa
Manolo, amb un mig somriure, li re-
corda que no hi ha partida i que no
cal que faga la feina. Ni hui, ni cap
altre dia. El costum d’anys i anys
al capdavant del trinquet esta tan
arrelat que és dificil dissociar-lo de
la nova vida que comenga per a la
familia Soro de Massamagrell.

Han venut el trinquet a I' Ajunta-
ment, traspassant al poble un llegat
de 75 anys durant els quals la pilota

El pilotari Pepet
a la ferida davant
els postors en el
trinquet ‘Tio Pena’

Soro, en les
mans del poble

REDACCIO NURIA GARCIA
FOTOGRAFIA ALAMIDA

valenciana ha anat conformant la
identitat de la nissaga. En els ultims
anys, Manolo marxava les partides,
junt amb Enrique, que també feia
d'home bo des dels banguets de
baix la corda, i Batiste, el més major
dels germans, que recordava els
temps en qué era ell qui colpejava
la pilota com a jugador. Va ser €l seu
pare, Batiste Soro ‘Pena’, qui va fun-
dar el trinquet en 1947. La seua afi-
Ci6 a la pilota era tan gran, que uns
anys abans havia format un equip
de pilota a la pres6 Model de Valén-
cia quan va estar recldos durant els

TRINQUET MASSAMAGRELL
TIO PENA

Ajnbameck du
. Mnssamogrell

Xonin Alcover i Adela Juan han estat indispensables
en la gestio del Tio Pena junt
Manolo i Enrique Soro, i el seu cunyat B




primers anys de postguerra.
“Destil-lem pilota per tots els porus,
perd ens hem fet majors i hui en dia
ser trinqueters no és rendible. Si
hem aguantat tant ha sigut per
amor al nostre esport”, expressa
Manolo Soro. Se'n van, i ho fan amb
discrecio, sense cap esdeveniment
multitudinari, més enlla de la cele-
braci6 del 75 aniversari del trinquet,
el passat 18 d’octubre, amb que tan-
caren la temporada i la gestid del
‘Tio Pena’ de manera definitiva.
“Som persones humils, tot el que
hem fet per la pilota ha nascut de
dins, 1 hem pogut compaginar la
tasca del trinquet amb les nostres
professions”, matissa Enrique, en
una mostra de modestia i senzillesa
aclaparadora.

Es la mateixa discreci6 amb la
qual el seu fill, Soro III, s’ha retirat
com a pilotari professional, després
d'una trajectoria de més de vint
anys jugant al maxim nivell. Va
anunciar el passat 9 de desembre
que acabava la seua etapa com a
jugador i, només dos setmanes des-
prés, el 23 de desembre, disputava
la seua ultima partida a Vila-real.
“Sentim molt d’orgull per Quico, ell
ha fet que poguérem mantindre la
il-lusié durant tants anys”, mani-
festa la seua mare, Adela Juan. Ella
i Xonin Alcover, la dona de Manolo,
han acompanyat els seus marits al
front del ‘Tio Pena’, en una feina
més silenciosa, pero vital per al fun-
cionament del trinquet: venent les
entrades per a les partides, netejant
les instal-lacions i fent tasques or-

Massamagrell,
Puco Gomez,
celebra amh

Manolo i Enrique
la compra del

‘Tio Pena’,

que ja és de
titularitat
municipal

ganitzatives perque els aficionats es
trobaren com a casa al ‘Tio Pena’.
Afirma Xonin que han sigut una fa-
milia “cent per cent trinquetera”, i
(Jue ara seguiran disfrutant de la pi-
lota com a aficionades.

L'adquisicié del trinquet
L’Ajuntament de Massamagrell és
conscient de la importancia del trin-
quet ‘Tio Pena’, per al poble en par-
ticular i per al mon de la pilota va-
lenciana en general. Massamagrell
s'ubica al centre del mapa esportiu
valencia gracies al treball dels Soro
durant 75 anys, i fer-se carrec del
seu llegat és un deure moral, espor-
tiu i cultural.

“Tenim previst reobrir el trinquet
en marg per continuar amb la tradi-
cional partida de professionals tots
els dimarts. L’escola de pilota de
Massamagrell jugara un paper de-
cisiu en la futura gestid del ‘Tio
Pena’, des d’on seguir nodrint la pi-
lota de jugadors i jugadores excep-
cionals”, diu Paco Gomez, alcalde
de la localitat. La idea a llarg termini
és “obrir una porta lateral que co-
municara el trinquet directament
amb la Casa de la Cultura, aixi com
cobrir-lo perqué 1'oratge no siga un
impediment per a la celebracio de
les partides”, explica I'alcalde.

Amb I'adquisicié del ‘Tio Pena’,
la continuitat de la pilota valenciana
esta assegurada a Massamagrell.
Les muralles del trinquet seguiran
acumulant vivéncies, amb el record
i 'agraiment a la familia Soro pel
seu incommensurable llegat. W
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EL GRUP

CARRAIXET

Mig segle dalt I'escenari
cantant en valencia

REDACCIO Niria GARCIA
FOTOGRAFIA Grup CARRAIXET | PiLi PEYDRO

La mitica formacio
de I’Horta Nord
presenta el disc

‘Carralxet, 50 anys’

en una gran
festa d’aniversari
al Teatre Principal
de Valéncia amb
una excel-lent
posada en escena
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a banda de la Societat Musical

d’ Alboraia amenitza I'entrada dels
espectadors al Principal de Valéncia
amb pasdobles, que fins i tot una pa-
rella s'atreveix a ballar a la porta del
teatre. Quan el public ja ha accedit a
les butaques, la formacio fa una en-
trada en gran amb les components
del Grup Carraixet, totes plegades in-
terpretant Paquito el Xocolatero. Dalt
I'escenari, mentrestant, els Pabordets
(Ia tercera generacio de la nissaga mu-
sical encetada per Lleonard Giner en
1972) paren una llarga taula per al que
Sera una vetlada molt especial: la ce-
lebracio6 del 50 aniversari del Grup Ca-
rraixet. ES tracta de la formacio en ac-

La Jove Muixeranga de Valéncia
fent castellets a la platea del
Teatre Principal durant la
interpretacio de ‘Les Parrandes’

tiu més antiga del Pais Valencia, que
amb una excel-lent posada en escena,
el passat 18 de desembre omplia el
Teatre Principal de Valéncia per obrir
una nova etapa dins la seua dilatada
trajectoria musical, amb la presenta-
ci6 del seu disc: ‘Carraixet, 50 anys'’.

Amb la producci6 de Nacho Mafio
i els arranjaments de Tere Nufiez, les
germanes Giner Roig (Mari, Vanessa,
Eva i Miryam), i amb la incorporacio
al nucli dur del grup de Carme Giner
(fins ara Pabordeta), han enregistrat
el treball 14 anys després de la grava-
ci6 del disc anterior, Guspira (2008).
Va ser un moment molt dur, segons
reconeixen les membres de Carraixet,
perqué enmig del procés de creacio
d’aquell disc va traspassar Lleonard
Giner. “La perdua del pare va ser te-
rTible. Després del colp, aconseguirem
refer-nos dalt dels escenaris i hem es-
tat actuant durant tots estos anys,
pero fins ara no ha estat el moment
idoni per a gravar un altre treball”,
diu Mari Giner, la major de les ger-
manes. Un treball on el Grup Carraixet
es reinventa, mantenint les arrels del
folklore valencia perd amb la fusid
d’altres ritmes i estils del Mediterrani
imés enlla.

Vanessa Giner, la més jove de les
germanes, explica que el disc “és



completament nostre. Totes hem par-
ticipat en la creacio de les cangons, i
la interpretacié instrumental també
és propia. A hores d’ara som un grup
madur que no hem de donar-li comp-
tes a ninguy, 1 aixd s'ha materialitzat
en un treball consistent on continuem
reivindicant-nos”.

Dones dalt I'escenari

NO en va, les germanes Giner han pa-
tit al llarg dels anys atacs i menys-
preus, de vegades silenciosos i enco-
berts, per abanderar la cangd
valenciana des d'una visié completa-
ment femenina. Tant és aixi, que en
tota una declaracio d'intencions, per
a la gravaci6 de “Carraixet, 50 anys”
i per a la gira que discorrera al llarg
del 2023, el Grup Carraixet s’ha en-
voltat exclusivament de dones: Eva
Catala a la bateria, Helena Feenstra a
la guitarra flamenca, Isabel Lauzara

al violi, la bandurria i el llatit, Mamen
Bautista a la guitarra electrica i Tere
Nufiez al baix.

Al festeig dels 50 anys al Teatre
Principal, perd, també van estar
acompanyades per alguns homens
clau en la trajectoria del grup, com
ara Rafel Arnal o Spyros Kaniaris, que
van formar part de Carraixet en eta-
pes anteriors; 0 el mateix Nacho
Mafio, productor del disc. També hi
participaren la Jove Muixeranga de
Valéncia, la Colla de Dolgaines i Ta-
bals de Tavernes Blanques i el Cor
Lleonard Giner, durant la interpretacio
de ‘Les Parrandes’, un dels temes més
coneguts de Carraixet que va servir
per a obrir I'espectacle i per a tan-
car-lo com a bis. “L'emocio va ser tan
gran, que entre el public hi havia gent
plorant”, expressa Mari Giner. Ella
mateixa va haver de mantindre la
compostura quan va interpretar el

El Grup Carraixet, envoltat de familiars i amistats,
en finalitzar I'aniversari al Teatre Principal de Valéncia

ESPAI CARRAIXET | O

tema ‘Pare’, inclos al nou disc, que
Va comengar a escriure quan va morir
Lleonard, perd que fins ara no havia
tingut el valor de finalitzar 1 musicar.
“Ha sigut molt magic, perque fa uns
mesos les meues germanes m'ani-
maren a acabar la canco, i la lletra i
els acords han fluit com Si ja estigue-
Ten inventats”, expressa l'artista.

‘Carraixet, 50 anys’ també incor-
pora el tema ‘La Nostra Carmen’,
cango que el grup ja interpretava des
de fa anys als seus directes, perd que
encara no havia enregistrat. La versio
esta dedicada a la matriarca de la nis-
saga, Carmen Roig, que va ser la prin-
cipal espectadora del concert aniver-
sari a la taula parada dalt I'escenari.
“A ella no li deixaren ser musica per
la seua condicid de dona, perd nosal-
tres, les seues filles, hem saldat amb
escreix el deute de la societat de la
Seua época”, afirma Vanessa.

Dos dies després de l'actuacio al
Principal, les germanes Giner encara
estan esgotades per tot el que ha su-
posat la gravacio del disc ila prepara-
cid de I'espectacle al Principal, que
ha estat possible gracies al suport de
I'Institut Valencia de Cultura. “L'aco-
lliment ha sigut espectacular i estem
molt contentes, ha sigut extraordinari,
una recompensa gegant al nostre tre-
ball”, diu Mari.

La celebracio en forma de concert
acabava amb la banda bufant les es-
pelmes d'un pastis amb tota la fa-
milia al voltant de la taula, iles llums
del Principal s’enfosquiren per a dei-
Xar pas a 'ovacio del public. E1 Grup
Carraixet continua fent historia dins
del panorama musical valencia, i que
aixi siga per molts anys. W

HIVERN 2022
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ENCARNA DOLZ

35 anys de gestio cultural a Alboraia

REDACCIO | FOTOGRAFIA
JORGE PEREZ

L'Associacio d’Empreses
d’Arts Escéniques del Pais
Valencla ha premlat Encarna
Dolz, gestora cultural de
I’AJuntament d’Alboraia, per
la trajectoria i dedicacio a
I’escena valenciana
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Encarna Dolz, a la Casa de Cultura, \
.= davant l'obra.de l'artista alboraier
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1 (uesta és una professio que hem ajudat a cons-
truir la gent de la nostra generacio”, diu Encarna
Dolz, gestora cultural de I'Ajuntament d’Alboraia des
de fa 35 anys. Un temps en que ha sigut testimoni de
la professionalitzacid del sector cultural, impulsant i
consolidant una programacio de qualitat en nous espais
publics del municipi, com ara el Teatre 1’ Agricola o la
Casa de Cultura. Un progrés en 1'oferta cultural, també,
unida a la transformaci6 d’'Alboraia, que ha passat de
tindre 10.000 habitants, quan Dolz va comencar-hi com
a gestora, als prop de 25.000 de hui.
Molts anys de dedicacié per millorar el sector cultural
valencia, els quals han fet que 1' Associacio d'Empreses
d'Arts Escéniques del Pais Valencia (AVETID) I'haja re-



coneguda recentment amb el premi
a la seua trajectoria. L'entitat ha
guardonat Encarna Dolz per “la
seua passio i amor en el seu treball",
aixi com pel seu esforg i dedicacio
a l'escena valenciana.

Tot i que ella afirma ser “més de
treballar cada dia, més formigueta”,
i que aix0 dels premis li queda un
poc lluny, agraeix €l reconeixement
perqué “valora la nostra forma de
treballar i que les nostres progra-
macions tracten d'arriscar un poc,
de ser diferents”, explica. “El premi
és un impuls a continuar fent coses.
També dic que sense premi haguera
funcionat igualment, treballant de
la mateixa manera. Pero el suport
del sector és d’agrair”, diu.

Amb formaci6 académica de ma-
gisteri, llicenciada en Ciéncies de
I'Educacio i Master de Gestié Cul-
tural en les administracions locals,
Dolz va comengar treballant a I’ A-
juntament al setembre del 87, més
enfocada aleshores a I'animacio so-
ciocultural, ja que la gestid cultural
€ra una professio encara per desen-
volupar. “Els primers anys comen-
carem a fer exposicions col-lectives
de gent jove d’Alboraia. No teniem
espais, les féiem a la Societat Musi-
cal 0 al sal6 de plenaris de I'Ajun-
tament. Ens buscavem la vida per-
que no teniem recursos. També en
la casa Comte Zanoguera, que va
ser de les primeres sales d’'exposi-
cions en condicions que vam mun-
tar. Anavem a poc a poc, amb acti-
vitats pensades per a la gent jove,
principalment”, recorda Dolz. Eixos
primers anys, com ara, va iniciar el
Concurs de cartells de Festes, el
qual continua a hores d’ara.

El teatre, un punt d'inflexi6é

Un dels punts d'inflexi6 dins de I'o-
ferta cultural d’Alboraia va ser I'o-
bertura del Teatre municipal I' Agri-
cola, el 1997, amb el dramaturg
Manolo Gil com a director. El 1loc
oferia una programacié de teatre,
musica, dansa i cinema, i es va
crear alla I'Escola de Teatre Muni-

cipal. Alboraia llavors va entrar en
el Circuit Teatral Valencia, la Xarxa
de Musica de la Generalitat o el Cir-
cuit de Dansa, entre d’altres. “Valore
molt la seua creacio, tot i que al
principi jo no m'encarregava direc-
tament de la programacio. A les aca-
balles del 99 me la van encomanar,
on vaig seguir I'exemple i la linia
de treball de Manolo Gil, fins a hui”,
explica la gestora.

Més endavant, un dels moments
més dificils, recorda Dolz, va ser el
de la crisi de 2008: “Ens deixaren el
pressupost a 0 i féiem un poc el que
podiem, amb acords amb compa-
nyies que no ens costaren diners
per a poder fer espectacles. Els dei-
Xaven un lloc on assajar i a canvi
oferien una representacio. .. Per sort
amb els anys les coses s'estabilit-
zaren i aconseguirem més pressu-
post per a Cultura”.

Oferta cultural continuada

Hui Alboraia disposa d'una conti-
nuada oferta de teatre, cinema, mu-
sica 1 exposicions en diferents es-
pais del poble, amb grups locals de
diverses disciplines artistiques, que
es pot consultar en el web agen-
daalboraya.es. Tot i aix0, la gestora
pensa que encara hi ha coses a mi-
llorar: “Som un poble de 24.000 ha-
bitants amb un equip de molt pocs
treballadors, necessitem personal
per poder consolidar més projectes
culturals”, demana.

El premi de ' AVETID és un im-
puls per continuar en la tasca, con-
tribuint a desenvolupar I’escena cul-
tural local i valenciana, amb una
oferta diversa i un contingut de qua-
litat. Un reconeixement per a seguir
treballant i aconseguir el que Dolz
diu que més li agrada: "La part mes
bonica de totes és quan poses en
marxa l'activitat, veure com arriba
al public i els fa gaudir. També la
relacié amb els artistes, com et
transmeten les seues il-lusions per
fer les coses. Tot aixd m'ompli molt
i m'anima a continuar millorant”,
expressa la gestora. M

ESPAI CARRAIXET |11
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EL MERCAT
DELS DIMECRES

Almassera promou
el comerg de
proximitat amb
la venda no
sedentarla | aspira
a convertir-se en
referent comarcal
amb accions per
atraure més
clientela

1 Mercat de Venda no Sedentaria
d’Almassera, conegut com el
Mercat dels Dimecres, es conforma
com un pol d’'atraccié comercial de
proximitat. Discorre pels carrers de
Carraixet, Concepcién Arenal, Sant
Vicent Ferrer i Valéncia. Amb horari
entre les 7 iles 14 hores, 1'activitat
comercial és frenética entre les 17
parades de fruites i verdura, produc-
tes d'ovipars, adobats 0 xarcuteria,
entre altres productes alimentaris.
Altres 25 aparadors de textili calcer,
productes de la llar o d’artesania
també omplin els seus espais.
Impulsar la modernitzacié i dina-
mitzaci6 del Mercat dels Dimecres
com un servei public comercial, con-
solidar-ne 1's per part de la ciuta-
dania i incrementar el seu paper
com a dinamitzador social i econo-
mic és l'objectiu de I'accié promo-
guda per la regidoria de Promocio
Econdmica Sostenible d’ Almassera.

HIVERN 2022

=

“El desenvolupament comercial dels
pobles ha deixat de ser considerat
solament com un Servei, per a pas-
sar a ser un element fonamental de
cohesit social 1 de vertebracio 1 di-
namitzaci6 urbana”, diu Joan Carles
Jover, regidor del departament.

Diagnosi sobre |'estat del mercat

Durant I'any 2022 s'ha dut a terme,
amb I'ajuda de la Direccid General
de Comerc de la Generalitat, un es-
tudi detallat sobre I'estat actual del
Mercat de Venda no Sedentari d’Al-
massera, que també recull les ac-
clons de millora que progressiva-
ment es poden implementar.
“Aquesta diagnosi ha estat el pri-
mer pas en I'elaboracié d’un Pla Es-
tratégic que tinga com a finalitat
definir I'estratégia que cal implantar
al Mercat dels Dimecres. Volem iden-
tificar els possibles reptes de futur,
aixi com definir quin és el model

REDACCIO ALAMIDA

FOTOGRAFIA AJUNTAMENT ALMASSERA

més adequat i la seua viabilitat.
L’ultim objectiu és potenciar el pa-
per del mercat de venda no seden-
taria com un element més de comerg
local i comarcal com a referent co-
mercial del dimecres més enlla d’Al-
massera”, diu el regidor.

En el treball de camp s’han tin-
gut en compte, d’'una banda, el con-
text i realitat comercial d’Almas-
sera, dins de I'Horta Nord i de la
proximitat a Valencia ciutat, on al-
tres poblacions veines generen des-
plagaments diaris de poblacio; aixi
com el posicionament que el Mercat
dels Dimecres pot tenir respecte a
estructures comercials properes de
la zona, 0 en el mateix teixit comer-
cial d’Almassera. D’altra banda,
s'ha tingut present el context de
competéncia actual, perqué el preu
del producte és un punt fort en I'acte
de compra, pero requereix que s'a-
companye d’'una experiéncia de



compra que siga atractiva i agrada-
ble. Les propostes de millora i el full
de ruta a seguir de cara a assolir
un model de futur per al mercat dels
Dimecres “exigiran grans esfor¢os
de professionalitzacid, de millora de
I'oferta comercial i de capacitat de
generar atraccid a una clientela que
té moltes opcions i que cada vegada
esta més informada”, diu Jover.

Redistribuci6 de I'emplagament

El Mercat dels Dimecres aspira a ser
un referent comercial en la comarca
en aquest dia de la setmana i, per
aix0, haura d’afrontar nous reptes
de millora. Durant els darrers anys
s’ha avancat en el redisseny, redis-
tribucio i, el que resulta més impor-
tant, I'us d’'una major superficie
sense cap augment del nombre de
parades. Aix0 ha permés gaudir al
comprador i al comerciant d'una ma-
jor amplitud i comoditat. També,
s’'ha iniciat la tramitacié del proce-
diment administratiu per al reasfal-
tatge de les convergéncies dels car-
rers de Sant Vicent Ferrer i Valéncia,
aixi com la instal-laci6 de senyals
informatius sobre la distribucié en
superficie del Mercat.

En aquest mateix sentit, durant
els proxims mesos es procedira a
definir les superficies d'us de cada
parada, i entre els grans reptes per
al futur es preveu millorar la senya-
litzacio i identificacié de productes i
parades; I'aprofundiment del procés
de digitalitzacid del sector amb ma-
jor i més diversificada presencia en
les xarxes socials; el desenvolupa-

ment de I'associacionisme que di-
namitze el sector i oferisca serveis
al mateix; aprofundir en el treball
cooperatiu amb la resta del teixit
comercial local i, també, amb altres
arees de desenvolupament sosteni-
ble com s6n la cultural i la turistica;
i, finalment, impulsar la inclusioé del
Mercat dels Dimecres en el procés
de conformacio de I’ Area Comercial
Urbana d’Almassera, que permetra
millorar 1'oferta en qualitat i diver-
sificacio per atraure a nous clients.

ESPAI CARRAIXET | 13

“Apostem per la proximitat, pel
tracte directe amb els venedors i ve-
nedores, amb el seu compromis d’o-
ferir els millors productes a un preu
competitiu. Entre totes i tots ho fa-
rem possible, perd hem d’'involucrar-
nos els veins i veines d’Almassera.
Des de la regidoria de Promocité Eco-
nomica tractem de generar cons-
ciéncia i usem els recursos dels
quals disposem, perd cal la impli-
cacio de tots, perque junts farem po-
ble”, conclou Jover. W

. lelsdimecres.
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XARXA DE PROXIMITAT

A Espal Carraixet comptem amb un sistema de subscripcions que ens permet aproximar-nos als nostres lectors i
lectores. A més de rebre cada edici6 de la revista a la bustia de casa, les persones subscriptores es beneficien de
sortejos de productes 1 serveis de proximitat; estan en permanent comunicacié amb nosaltres per traslladar-nos
suggeriments 1 idees de reportatge; i tractem de donar-los suport difonent i cooperant amb les seues iniciatives.

¥ AGRAIMENT IMMENS A TOTES LES PERSONES QUE
DURANT EL 2022 HEU FORMAT PART DE LA REVISTA
A TRAVES DE LA VOSTRA SUBSCRIPCIO

~/ OBRIM TERMINI PER A LA SUBSCRIPCIO ANUAL DEL 2023
A PARTIR DE GENER. ESTIGUEU MOLT PENDENTS DE LES
NOSTRES XARXES SOCIALS | DEL WEB ESPAICARRAIXET.ES
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BATRE A PUNT
DE NEU

[es] batir a punto de nieve
[fr] battre en neige

[en] whip, to

Batre clares d’ou fins a
aconseguir una textura
esponjosa i compacta
semblant a la de la neu.

ALMIVAR

[es] almibar
[fr] sirop
[en] syrup

Solucid saturada de sucre,
de melassa o de productes
provinents d’altres etapes
del refinatge del sucre.
Solucié de sucre utilitzada
en la inddstria conservera
de fruita.

DIPUTACIO DE

VALENCIA

Unitat de Normalitzacié LingUistico

]
.

Foto: Ximo Tomas
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LOLA ESCAMILLA

L'espurna de I'esport femeni

REDACCIO Epuarp RaMiREz
FOTOGRAFIA CEDIDES PER LA FAMILIA

a memoria és un material afec-

tiu, per aixd sovint es meneja
entre la boira que esfuma contorns
i reforga sensacions. Perd també
queden les efemerides, com un fil
argumental que ens connecta a les
vivéncies passades. Lola Escamilla
fou la gerent d'un equip de llegenda,
el Dorna Godella que fins al 1996
guanya 6 lligues i 4 copes. A més,
fou pioner a guanyar la Copa d'Eu-
Topa, €l 26 de marg de 1992 davant
del Dinamo de Kiev. L'any seguent
el conqueri de nou davant del Como
italia, en el Pla de I'Arc de Lliria.
Amb Miki Vukovic d'entrenador,
tots dos anys també aconseguiren
la Copa del Mon de clubs. Quan I'e-
quip punter abandona Godella, Es-
camilla passa a impulsar el futbol
femeni. Va integrar I'equip del Sant
Vicent Valéncia en I'estructura gra-
nota el 1998 i continua una década
—

Lola Escamilla ﬂ

a la botiga de d
fruites i verdures
de‘cusu g

T g et
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fabulosa d’exits. Lola Escamilla va
faltar el passat 18 de novembre, i
I'endema, en el derbi femeni que Va-
léncia i Llevant disputaren en Mes-
talla, les huit mil persones assis-
tents 1i van dedicar un minut de
silenci com a homenatge. L’ Ajunta-
ment de Godella, el Valencia Bas-
quet i tot un seguit d'institucions i
personalitats també van acomiadar
aquella dona valenta i alegre, que
superava barreres amb una enorme
tenacitat per eixamplar les possibi-
litats de qualsevol projecte.
Nascuda a Borbotd el 1940 i ca-
sada amb Miguel Marco, «la Colo-
niera» 1 «Ferrus» eren una familia
llauradora que patia les classiques
devaluacions dels intermediaris co-
mercials. Dolors veié clar que €ls pro-
ductes que plantaven i collien els
podien oferir directament al public
consumidor, de manera que va obrir
les portes de casa com a botiga de
verdures. Llavors no n'existia el con-

Jugadores del Dorna Godella amb
I'entrenador Miki Vukovik, la gerent
Lola Escamilla i José Ramén Guimaraens

cepte, pero allo era kilometre zero a
més no poder. La seua espenta per-
sonal prompte s'aplica també al'es-
cola, on Lola presidi 'associacio de
families de I'alumnat del Sant Ber-
tomeu de Godella, implicada en
aquell desig de canvi social cap a la
llibertat i la democracia, a través de
I'educacio i la millora de la convi-
véencia.

Un cami de 1ajoles grogues

Molts elements foren propicis per als
exits 1 les emocions apassionades,
que floriren i arrelaren a Godella
amb el basquet femeni. Si Dorothy
ajuda als personatges d’Oz a acon-
seguir els seus objectius fent-los
descobrir capacitats dormides, men-
tre buscava el cami a casa recorrent
les rajoles grogues, Lola Escamilla
No es va quedar enrere. Amb la seua
determinacio arriba a ser una gerent
de referéncia en l’esport fement,
mentre promovia les col-laboracions.



Ella creia en I'esport com a activitat
bona per a totes les persones, i des
de I'estima i la constancia va acon-
Seguir obrir horitzons nous. Més en-
lla dels éxits del primer equip de
basquet, la creacié del pavelld es-
portiu de Godella en I'época de I'al-
calde Bargues ha deixat infraes-
tructures actives per a tota la
poblacio.

Un mili6 de pessetes

Tot va comengar des de la base es-
portiva del Sagrado Corazon de Go-
della, quan I’equip es classifica per
a la fase final del sector. Com que

un dels fills jugava a basquet, li de-
manaren Si podia ajudar a buscar
diners per al repte. Ella Se n'ana a
parlar amb Juan Roig i el convencé
perque donara un xec d'un mili6 de
pessetes per a fer possible €l viatge.
Eren les acaballes dels 70 i Lola era
una mare proactiva que s'involucra
en la directiva del Godella Basquet.
Anys després, amb la intencid de
donar a les jugadores un reconeixe-
ment de primera qualitat, acudi a
Madrid amb Pepa Blasco, del Sa-
grado Corazon, a reunir-se amb José
Ramoén Guimaraens, un dels tres so-
cis fundadors de Dorna. El conven-

Lola Escamilla

va recollir a les
acaballes del 2020 el
IXé Guardo 'El Poblet',
atorgat pel Grup de
Danses de la poblacio
per la seva trajectoria
en el foment de
I'esport femeni

ceren i tot puja de nivell. La familia
recorda tot un grup de «gent mera-
vellosa» de 'época, com ara Xelo
Garcia 1 Eugeni Arlandis, entre al-
tres, a més de reconéixer que les
institucions valencianes sempre aju-
daren. La Generalitat 1i concedi el
2019 el reconeixement al merit es-
portiu, mentre que Godella li atorga
el premi a la igualtat el mateix any i
li reté homenatge i bateja el pavelld
poliesportiu amb el seu nom el 2020.
Una persona que deixa empremta
mentre impregna l'ambient d'una
confianga, determinacio i col-labo-
racio que perdurara per sempre. W

A
R~
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CERCLE D'ART DE FOI0S

Dinamitzar la cultura
dins i fora del poble

REDACCIO ManuEL REGIDOR
FOTOGRAFIA CErCLE D'ART | AJUNTAMENT DE FOIOS

i Vol (ue agafe el micro i faca
una convocatoria perque la
gent es reunisca al salé d’actes de
I’ Ajuntament?” Aixi recordava el
pintor de Foios Fernando Barrachina
(1933), en una entrevista realitzada
per Nelo Vilar i Laura Yustas, el mo-
ment en que 1i va proposar a l'al-
calde del municipi la creaci6 d'una
associacid per a promocionar l'art.
El creador va aprofitar un concurs
de paelles que havia congregat a
una part important de veins i veines
per fer una crida a la poblacio i co-
mengcar a tragar, juntament amb al-
tres foiers i foieres, el que es conver-
tiria en el Cercle d’Art de Foios.
La institucio, nascuda oficial-
ment el 1991, s'ha convertit des d'a-
leshores en un important motor cul-

‘Building Glitch’, obra guan
de Pintura de Foios, d'E
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tural del poble. Recentment, el Cer-
cle ha col-laborat amb 1' Ajuntament
en I'organitzacio de la cinquena edi-
Ci6 del Certamen de Pintura de Foios
amb, entre altres coses, la seleccio
del jurat professional encarregat de
triar 1'obra guanyadora. "Ha anat
molt bé, es nota que es va consoli-
dant", afirma Sergi Ruiz, alcalde del
municipi. De les més de 40 obres
d'estil lliure presentades, se selec-
clonaren 16, que €S varen exposar
entre els dies 2 i 16 de desembre a
la Sala d'Exposicions Municipal Fer-
nando Barrachina i Ausina. El qua-
dre "Building Glitch", d'Emilio Car-
dena Gomez, de técnica mixta sobre
taula, va resultar guardonat amb
3.000 euros. Aixi mateix, es va fer
una mencio especial a les obres "El

dora del Certumen
ilio Cdrdena Gomez

Una participantal
Concurs Nacional —
de PinturaRapida

/Elllywpret,n la facana
e I'església de

I'Assumpcio de Foios A
—
patio de mi recreo: historia de un
confinamiento", de Daniel Nufiez
Pernas, i "Una cierta confusion”, de
Francisco Vila Guillem.

A més de la collaboraci6 en el
Certamen de Pintura, el Cercle d’Art
de Foios desenvolupa diferents ini-
ciatives al llarg de l'any. Entre les
més populars es troben les classes
de dibuix i pintura a les quals
assisteixen un important nombre de
xXiquets i xiquetes d’'entre 6 i 14
anys, que exposen les seues obres
a la sala d’exposicions durant el
mes de juny.

Una altra activitat organitzada
pel Cercle i dirigida als infants és €l
Concurs Escolar de Dibuix i Pintura
a l'Aire Lliure, el qual reuneix cada
setembre als escolars d'entre 31 12
anys, o bé a la plaga Rei Jaume I, 0
bé a I'Albereda, localitzacid que
marca la tematica de les obres. Al




mateix temps, el cartell d’aquesta
accid és el resultat d’'una altra de
les dirigides al jovent: el Concurs del
Cartell, adrecat a I'alumnat d’ESO 1
Batxillerat de I'IES Escultor En Fran-
cesc Badia.

Concurs de Pintura Rapida

Pel que fa a les propostes per a per-
sones adultes, una de les més po-
pulars és el Concurs Nacional de
Pintura rapida. Aquest certamen
atrau al municipi a una série de pin-
tors i pintores amb el repte de retra-
tar un racé del poble en unes poques
hores. També organitzen 1'exposicio
“Pintors de Foios”, en que es pIo-
porciona un espai a artistes tant de
dins com de fora del poble per exhi-
bir les seues obres durant la Set-
mana Cultural del 9 d’Octubre. Aixi
mateix, al mes de desembre, s’ha
celebrat un taller de ceramica que

I\

ha comptat amb una demanda mas-
siva del veinat.

“El Cercle d’Art de Foios és i ha
sigut el referent de les arts plasti-
ques en I'ambit municipal”, afirma
el primer edil. “El mén de les arts
plastiques s’ha mogut al voltant de
I’'associacio i per aixo té una impor-
tancia cabdal”, comenta. En
aquesta mateixa linia es manifesta
Juan José Civera, regidor de Cultura.
“El Cercle d’Art ha demostrat al
llarg dels anys el seu compromis
amb la cultura i ha aconseguit des-
envolupar iniciatives que han assolit
una important implicacié veinal”,
explica.

Actualment, el Cercle d’Art de
Foios té al voltant de 120 membres,
entre els quals es troben persones
experimentades, perd també veins
i veines que comparteixen 1I’amor
per les arts. “Des de la fundaci6 del
Cercle, s'ha establert una programa-
ci6 prou estable que s'ha mantingut
al llarg dels anys, perd hem anat in-
corporant novetats com, per exem-
ple, els tallers”, relata Miguel Ra-
mon, president de 'associacio.

Precisament, és en la linia de la
innovacioé cap a on Miguel Ramon
creu que s'ha d’avancar, i valora
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«EL MON DE LES
ARTS PLASTIQUES
S’HA MOGUT AL
VOLTANT DE
L’ASSOCIACIO |
PER AIXO TE UNA
IMPORTANCIA
CABDAL»

molt positivament la incorporacio re-
cent de persones joves a la llista de
membres. “La gent que ja porta
molts anys es pot apoltronar, i sén
els joves qui espenten el cercle”,
afirma. Son aquestes noves idees
les que, tal com passa amb les téc-
niques pictoriques inédites, donaran
frescor a una associacié que des de
fa més de 30 anys dinamitza la vida
cultural del municipi. Una mostra
que el treball colze a colze de les
associacions civils amb les institu-
cions pot ser la manera meés efectiva
d’'impulsar la cultura, apropar-la als
veins i, fins i tot, traslladar-la fora
dels limits municipals. M
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REDACCIO Susana MarTiN
FOTOGRAFIA MANCOMUNITAT DEL CARRAIXET

ecentment coneixiem que el
mon ha arribat als 8 mil milions
d'habitants. Molta gent, veritat? Si,
som moltes persones i també molt
diverses. Cadascuna diferent, unica
i irreemplagable. I és que tenim la
capacitat d'adaptar-nos a les adver-
sitats, superar-les i continuar po-
sant-nos reptes en aquesta merave-
llosa aventura que és la vida.
La Mancomunitat del Carraixet
representa un xicotet percentatge
d'aquesta xifra global, i una part
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d'aquest percentatge esta format
per persones amb diversitat funcio-
nal que fan del seu dia a dia una
carrera de fons per a potenciar les
seues capacitats. Des de l'area de
Serveis Socials es fa una gran labor
per a aconseguir que les seues ru-
tines diaries siguen el més agrada-
bles possible.

Per aix0, existeixen quatre grans
blocs en els quals treballar: 1a pre-
vencio, les activitats socials i edu-
catives, la inclusio social i la salut

mental, a més de les assisténcies
personalitzades amb les persones
usuaries i les seues families.

En la prevencio entren en joc els
collegis i instituts, on a través de
xarrades i altres activitats es pro-
mociona i es prevé, especialment la
salut mental.

Quant a les activitats socials i
educatives, es duen a terme amb la
poblacid més major, amb tallers
d'estimulacio cognitiva, sexualitat,
alimentacio, eixides culturals, ta-
llers... I per a les families, que en la
gran majoria dels casos exerceixen
les cures, també se'ls fa formacio
per a saber que fer i com fer-ho, aixi
com xarrades motivacionals, per a
donar-los suport per la gran labor
que fan de manera altruista.

Per a la inclusié social es progra-
men cursos formatius per a aquelles
persones que per la seua situacio
no poden accedir a un lloc de tre-
ball, evitant aixi el risc d'exclusio.
Uns cursos que es trien en funcié
de les necessitats que tinga el que
sera l'alumnat.

I finalment la salut mental, on es
treballa, d'una banda, les capacitats
de les persones usuaries, i d'altra
banda, 1'autoestima iles emocions.
D'aquesta manera, des de setembre
s'estan realitzant dos tallers de ma-
nera setmanal per a potenciar
aquestes capacitats i reforgar 1'amor
propi. Hi ha un taller de cuina i hort
per persones amb trastorn mental
greu, que veuen en aquestes activi-
tats un incentiu per a mantindre's
en equilibri i sentir satisfaccio pel
que fan.

A més, al costat de Terapiaven-
tura, dins del programa SANA
MENT CARRAIXET, s’ha desenvo-
lupant la campanya “Soc capag
de...” on les persones usuaries, tre-
balladores i treballadors de 1'area i
representants municipals, han mos-
trat davant de les cameres qué son
capaces de fer. Un audiovisual que
va vore la llum a finals del 2022 per
a commemorar el Dia Internacional



de les Persones amb Diversitat Fun-
cional, efeméride que se celebra
cada 3 de desembre.

Per als municipis que conformen
la Mancomunitat del Carraixet és
molt important la prevencio en salut
mental, per aixo, Alfara del Pa-
triarca, Almassera, Bonrep0s i Mi-
rambell, Foios i Vinalesa, treballen
de manera transversal per a elaborar
diferents serveis que es posen a dis-
posicio de la poblacid. Aixil'area de
Joventut de la Mancomunitat del
Carraixet, ofereix un servei d'orien-
tacid psicologica, de relacions per-
sonals, intel-ligéncia emocional i as-
sessorament educatiu i laboral.
Obert a la poblacié d'entre 12 i 30
anys i amb cita prévia, es tracten
diversos temes que puguen ser-los
de gran utilitat per a gestionar les
seues emocions i les situacions que
puguen viure. També ofereixen la
possibilitat de fer mediacio familiar

i aixi complementar un servei de
prevencio6 entre la poblacid meés jove.

Al voltant de 25.487 persones vi-
uen en la Mancomunitat del Carrai-
xet, la qual cosa suposa treballar
amb molta gent diversa. Moltes per-
sones amb capacitats diferents a la
resta, pero totes meravelloses, per-
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allea I'horta per
u’peksones amh
transtorn mentakgreu

qué en la diversitat esta la bellesa,
en la diferencia esta I'oportunitat i
en la imperfeccio esta la vida.

Gracies a les diferents arees de
la Mancomunitat, som capagos de
créixer, de crear oportunitats i equi-
tat entre la poblacio, especialment
entre la més vulnerable. W
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RAP JOVE

contra la violencia
masclista

REDACCIO JoRrGE PERez
FOTOGRAFIA AJUNTAMENT DE LA POBLA DE FARNALS

L'Ajuntament de La Pobla de Farnals impulsa activitats per a
arrlbar a la Joventut amb una oferta d’ocl de qualltat, com ara
tallers de producclo musical. Lobertura de la nova Llar Jove
al marc oferira un espai de proximitat per a la convivéncia

1 Noves victimes cada dia, se-
guirem lluitant contra esta
malaltia / No permetem que Segu-
isca passant / Denuncia la situacio
si la veus al teu al voltant / No ho
podem permetre ni una vegada
més”, rapegen un grup de joves de
la Pobla de Farnals per a conscien-
ciar contra la violencia masclista.

Es una de les noves iniciatives de
I’ Ajuntament de la localitat per pro-
moure activitats de joventut amb un
impacte positiu a tots els nivells.
Joel, Aina, Nerea, KHBO, Cristiana,
Aitana, Jesus i Natalia interpreten
aquesta cangd, composta per ells
mateixos 1 transformada també en
un videoclip amb un missatge clar:
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totes les persones podem contribuir
a combatre la violencia masclista.

Aquest rap, titulat “Ni una ve-
gada més”, és el resultat dels tallers
de rap i audiovisuals impulsats per
la regidoria de Joventut de 1'Ajunta-
ment de la Pobla de Farnals i el seu
Centre d'Informacié Juvenil, en
collaboracié amb el projecte educa-
tiu "'CultuCrea", d’Antartida Produc-
cions. Una iniciativa educativa i
d’oci, en la qual €l jovent ha pogut
aprendre 1 desenvolupar el seu po-
tencial creatiu mitjan¢ant la produc-
cié musical.

Durant cinc sessions, el grup d'a-
dolescents ha compost, tocat i gravat
la cango, per a després interpretar-
la en un videoclip. “Ha sigut una
bona oportunitat per a saber com
funciona el moén de la musica, i, So-
bretot, per a divertir-se fent una ac-
tivitat creativa i nova amb un mis-
satge de conscienciacio”, explica
Dolors Fontestad, regidora de Joven-
tut. Iniciatives d’aquest tipus tracten
d'arribar d'una manera interessant



als xavals, perqué gaudisquen d'una
oferta “de qualitat i d’oci sa al po-
ble”, afegeix Fontestad.

A finals de novembre, es va pre-
sentar la cango i el videoclip a I'An-
tiga Cooperativa, amb les actuacions
en directe de Barbé, Creshed, KHBO
i Victoria. El videoclip es pot veure
en el canal de Youtube “Antartida
Producciones”.

Des del Consistori, valoren molt
positivament tota I'experiéncia, en
la qual han participat joves del poble
de 14 a 18 anys, 1 esperen torna-la a
repetir. “Ells mateixos han reflexio-
nat al voltant de la violencia mas-
clista per a poder fer la cang6. I han
disfrutat molt de la gravacio de I'au-
dio amb el raper Barbé -un dels co-
ordinadors dels tallers-, amb qui van
fer un estudi de gravacié professio-
nal”, apunta la regidora.

Una nova Llar per a la joventut

Un dels projectes municipals més
importants per al 2023 és I’obertura
de la nova Llar Jove, en els baixos
de I'edifici de I’ Avinguda Doctor Or-
tiz. Una iniciativa molt esperada per
la joventut de la Pobla, qui ha tras-
lladat en un procés participatiu quin
tipus d’espai necessiten i quines ac-
tivitats hi volen desenvolupar, per-
que siga un lloc que facen servir per

a conviure i com a espai formatiu de
proximitat. “Des de I’Ajuntament
plantegem dedicar el lloc a les acti-
vitats d’oci i educacié. En les en-
questes que els hem fet, ens han dit
que els interessen moltes activitats
al voltant dels videojocs o €ls jocs
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de taula, per exemple. El que volem
és que tinguen un lloc de qualitat
per a disfrutar del seu temps lliure”,
diu Fontestad.

La nova Llar Jove obrira les seues
portes al voltant del mes de marg.
En total, hi haura una superficie de
vora 300 m2, distribuits en dos sales,
una de les quals sera més gran per
a adequar-la a les necessitats del
moment. Es tracta d'un procés llarg,
el qual finalment veu la llum després
que l'espai fora cedit al Consistori
quan es va projectar el Programa
d’'Actuacié Integrada (PAI) d'eixe
sector. No obstant aix0, I’empresa
adjudicataria va fer fallida i I'edifici
va ser adquirit per la Sareb (Societat
de Gesti6 d’Actius procedents de la
Reestructuracié Bancaria). El 2020
es va reiniciar el projecte, amb la ra-
tificacio de la cessio dels baixos per
part de la Sareb en el plenari muni-
cipal, amb el suport del Pla d'Inver-
sions 2020-2021 de la Diputacié de
Valéncia. W

L'Ajuntament de la Pobla de Farnals desitja
als lectors i lectores d’Espai Carraixet un
2023 carregat d'alegria i tendresa, com la
d'aquesta postal creada per la xiqueta de 3
anys, Sofia Adrian Doruchineva, a través del
Club d'Oci que promou la regidoria d'Infancia

;\31 a
Farnals
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Mireia Corachan Latorre, periodista col-laboradora d'Espai
Carraixet des dels origens del projecte, presenta la novel-la
La mecandgrafa de Virginia Woolf (Cuadranta ed., 2023).
La trama ressegueix I'actitud valenta de I'autora anglesa i
les dificultats a que es va haver d’enfrontar, tant pels atacs
aguts de malenconia com fel fet de ser dona, amb 1'estil
subtil amb qué Corachan combina ficcio i detalls biografics.
Aquesta nova novel-la arriba després del debut de 1'escrip-
tora amb EI Molino (Ed. Loto Azul, 2021) i del recull de
relats Luces de Neon (Avant ed., 2020). Literatura proxima,
de lectura agil i emocional, idonia per a regalar durant estes
festes. Demana el llibre a la teua llibreria de confianga o
directament contacta amb l'autora a través de les seues
xXarxes socials (De tinta y letra - Mireia Corachan).

El music 1 cantant de L’Alcuidia Oscar Briz acaba de publicar en
internet (oscarbriz.bandcamp.com/album/ultramarins) una obra
fresca i delicada en que fa musica amb versos del poemari ‘Ultra-
marins’, del poeta de Borboté Edu Marco. A partir del dialeg mutu
nascut per la lectura dels poemes que Marco publicava en Face-
book, ha sorgit una adaptacié musical que porta deu poemes a un
llenguatge meés contemporani amb un nou impuls, més sensible,
entenedor 1 proper encara. Incorpora records i homenatge per a
Manel Mari i Dolors Escamilla, i també aprofita com a proleg mu-
sical al nou llibre de poemes que Marco presentara al febrer de
2023: Cita previa (Ed. Buc).

Des del 23 de desembre fins al 8 de gener, podem visitar una
mostra creativa amb gran diversitat de tragos i acostaments a
l'art plastic. Es la mostra «Rafelbunyol pinta» que inclou obra de
desset artistes locals amb trajectoria consolidada, instal-lada
en la sala d’exposicions de la Casa de Cultura. Una bona opor-
tunitat per a conéixer els treballs amb les formes i €ls colors
d’artistes propers, i que ens ajudara a fer nous descobriments
mentre gaudim d’'una variada gamma tematica i de recursos
visuals. I un exemple de la tasca de promocio als creadors de
les entitats locals.
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Menu de festes per al mon sencer

I

Les festes de Nadal sén una ocasio
unica per a fer saber a les perso-
nes que estimem la importancia que
tenen en la nostra vida. Per aixo bus-
quem el regal perfecte, I'abracada
tendra, el menu meés delicios, el bes
més sincer i les paraules més boni-
ques. Meliana és un poble afortunat,
compta amb un teixit comercial va-
riat 1 de qualitat on podem trobar de
tot i fer possible aquesta tria tan es-
pecial. Fa més de 7 anys que €l Servei
de Cultura de I' Ajuntament, conscient
de la importancia que unes dates
com aquestes tenen per a tots i totes,
Va posar en marxa una campanya
per a donar un valor afegit als nostres
regals. Un poema, un desig, un em-
barbussament, un refrany... amb qua-
litat literaria i en valencia. Per aixo
compten amb la col-laboracio de I'es-
criptora de Meliana Maria Jesus
Bolta, que és I'encarregada de filar
boniques paraules que tots i totes
poden regalar estos dies. Enguany
ha elaborat un ‘Menu de festes per a
tot el mon’. Prop de 60 comergos de
Meliana han participat: tendes de
roba, farmacies, Optiques, pastisse-
ries, forns, verduleries i carnisseries.
I també és la primera ocasid que
s’han incorporat 14 restaurants i bars
de Meliana, on podrem trobar el
menu sencer. A mes, per a elaborar
les bosses amb caramels han comp-
tat amb la col-laboracio de 1'alumnat
de I'Escola d’Adults de Meliana. m

Apcriting:
Trena salada de paraules de benvingtidi § o agraiment
Copa de riures de wainilla efervescents
Entranty:

Canapés amb sabors de totes les mastres primaveres

Cassoletes de records mingisculs perd vitals,
marinats amb sal d estima

Dits de datils arvapats a mans amoroses

Prinses plal:
Amanida de nadalengues i vondailes trossejades
Arris negre que s'il-luminara a la Huna de valincia
Sopa datbes i capuespres de l'any que acaba

.

Palmdes a les cuixes amb salsa de molt de riure
Abragades perfumades en cassoleta de terra nostra
Declaracia de bones intencions amb suc de sinceritat

Pestiey:

Flam de mirades confitades amb gotes de vi dole
Pastis tebi de melmelada d'empatia sobre crema generosa
Torrons tous farcits de gracies, per faver i perdi

BRI LECI3K0
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DIALEGS DE LITERATURA

Autors i autores visiten les aules
per acostar la lectura a I'alumnat

REDACCIO Epuarp RAMiREZ
FOTOGRAFIA Ceip DRrA. ANNA LLucH

Visita de Carles Cano
al CEIP Doctora Anna

Lluch d‘Alfara del
Patriarca dins del

programa d’Auvtors

ales Ap’les

E stem en les ultimes setmanes per
a sol'licitar visites d’autors i d'au-
tores als centres educatius dins del
programa «Autors a les aules». Aquest
projecte, finangat per I' Académia Va-
lenciana de la Llengua i gestionat per
la Fundacié Full, pretén influir en els
habits lectors de les families valen-
cianes i contribuir a la divulgacié de
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la literatura valenciana actual, a més
de visibilitzar el llibre, €ls autors en
valencia i el valor transformador de la
lectura. L'Horta Nord hi participa amb
un bon grapat de centres, aixi com
d’escriptores i escriptors actius. Es-
coles i instituts d’Alfara, Burjassot,
Foios, Godella, Massamagrell, Paterna
i Pugal ja ho han sollicitat, i Carles

Cano repeteix com a referent d’exit, a
més de la preséncia de Fani Grande i
Maria Jesus Bolta.

En I'any 2023 el nombre de visites
disponibles pujara de les anteriors 120
fins a 150, com a prova de la demanda
creixent i de la satisfaccio de 1'expe-
riencia per al public. Els centres edu-
catius poden ser-ho des dels cursos



d’educacio primaria fins a les escoles
d’adults i els centres de formaciod pro-
fessional. La tramitacié comenga
quan una escola selecciona un autor
0 autora del cataleg actual de dos-
cents disponibles, que també inclo-
uen il-lustradors amb obra publicada
en valencia, i ompli un formulari sol-li-
citant-ne la visita en una data con-
creta. Cada centre pot demanar una
visita per any, ila Fundacié Full vigila
de mantenir I'equilibri fins a exhaurir
disponibilitats, tant en 1'abast terri-
torial de la iniciativa com en la parti-
cipacio. Aixi uns setanta escriptors i
escriptores realitzen visites de dialeg
amb public lector, sense superar les
tres o quatre sessions. I encara que
les dones autores no sén tan nombro-
ses en el cataleg, les sessions també
queden més equilibrades perque re-
alitzen més sessions per autora.
Teresa Val, gerent de Full, explica
(ue als centres se’ls demana que ha-
gen llegit un llibre de 'autor o autora,
encara que la trobada no es limita a
una obra: «Permet descobrir secrets
del procés creatiu i la literatura. Per
als autors també és un al-licient inte-
ressant, les lectures compartides els
aporten realitat, a través de les im-
pressions del public. Per a certs nous
lectors, és important acompanyar-1os
en eixa entrada. I se’'ls ha d’arribar
amb una clau emocional, per aixo

ajuda posar cos i contacte directe
amb els creadorsy. Joanjo Garcia, no-
vel-lista i vei de Burjassot, al seu torn
explica que la seua experiencia dins
del programa «Autors a les aules»,
sempre «&s molt bonica, pero als joves
també els trenca molt que ells tenen
molt clares les referéncies audiovisu-
als, que dominen més... Jo €els porte
eixe llenguatge a la narrativa, i els
sorprén. connecten, perque ja no tro-
ben un senyor gran que els explica
COSes sind una persona que parla el
seu llenguatge, que els subratlla de-
talls que havien vist perd potser no
s’hi havien parat a examinar amb
atencio. Aixo els ajuda a voler apro-
fundir en tot el tema de la ficcid. El
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contacte amb el public juvenil resulta
molt interessant, ens ensenyen moit
des de la seua perspectivay.

Garcia comenta que treballa les
trobades de manera molt diferent en
funci6 de quina siga la lectura prévia
de l'alumnat. Per exemple, «si han lle-
git Aquell agost amb punt final, par-
lem sobre qué és la literatura, quines
son les eines per a crear situacions i
personatges, quina és la intenci6 del
llibre... Tota una serie de questions
(ue tenen a veure amb la creacio ar-
tistica. Si la lectura és Els adeus del
Jaguar, com €és una novel-la juvenil
que tracta el tema de la salut mental,
eNns centrem meés en eixa problema-
tica; tractem com van sorgir els per-
sonatges ila historia, perd basicament
parlem del suicidi. I en el cas de Quan
S'apague la llum, faig una barreja de
les anteriors, d'una banda parlem de
com generar una historia d’intriga,
una novella de génere i amb quins
elements la fem, i d'una altra també
els punts de debat, identificar el tema
i els referents al-ludits en la novel-la,
que a voltes van perduts».

Compartir les lectures i les claus
del procés creatiu resol moltes curio-
sitats i n’alimenta encara més. El dia-
leg lliga amb les impressions perso-
nals, la imaginaci6 i genera una
vinculacio personal amb les maneres
de llegir. Posa la literatura a tocar.

A EEEEeDe
A LES AULES

ACADEMIA U FUNDACIO
VALENCIANA PEL LLIBRE
CLENGUA ' L L | LA LECTURA

AUTORSALESAULES.COM
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EMPRENDRE

amb rendibilitat

REDACCIO EpuarD RaMiREz
FOTOGRAFIA UNIVERSITAT DE VALENCIA

La Universitat de Valéncia crea un simulador perque
les persones emprenedores avaluen les possibilitats
d’éxit de la posada en marxa d’un negoci

La innovacié és un valor de pro-
grés universal, i més encara
quan les circumstancies de I'entorn
emboiren d’incertesa el futur. Per-
que la iniciativa de les persones ge-
nera oportunitats de desenvolupa-
ment per a tota la societat, a través
del comerg 1 les noves possibilitats
de relacionar-nos que fan aparéixer.
Perd les persones que pretenen algar
del no-res un negoci, prompte des-
cobreixen que han de superar mol-
tes dificultats, per a traslladar la vi-
si6 imaginada cap a una realitat
concreta que funcione autonoma-
ment. Per aixo cal polir i afinar cada
pas del procés, i enfocar el risc cap
a la via que produira retorn. Les per-
sones que emprenen inverteixen
gran varietat de recursos: d'imagi-
nacio, de temps de dedicacio, d’in-
versio economica, de difusioé per a
donar a conéixer el seu projecte, etc.
Massa vegades només poden gu-
iar-se de la propia intuicio, la qual
C0sa els fa carregar un pes excessiu
a causa de la dificultat de controlar
iavaluar tants factors simultanis.
Els nous negocis pretenen satis-
fer una necessitat social, d’algun
sector de la ciutadania o d'una nova
manera de viure, i encertar-ne el
plantejament i arribar a eixe mercat
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seran la clau que permetra que I'ac-
tivitat prospere. Segons un estudi
de la Generalitat sobre les causes
de fracas de 1'emprenedoria entre
negocis oberts entre 2003 i 2008, €l
59% dels tancaments de negoci ha-
vien estat relacionats amb proble-
mes relacionats amb la rendibilitat
(per tal d'evitar perdues futures o
la fallida, dificultats per a obtenir
credit, o perqué les expectatives de
possibilitats d'éxit eren superiors a
les reals). Professors del Departa-
ment de Finances Empresarials de
la Universitat de Valéncia detectaren
eixe problema i constituiren un grup
d’investigacié a fi de crear un ins-
trument d’avaluaci6 de les possibi-
litats d’exit de les idees de negoci.

Aixi durant anys han treballat en
un instrumental accessible a qual-
sevol projecte emprenedor, senzill
en 'us, perd també complet i rigords
en els elements d'analisi de viabili-
tat de la planificacié inicial. El re-
sultat és el simulador web
Research+ Cash Lab (www.re-
searchcashlab.com), que han pogut
desenvolupar amb el suport de I'A-
géncia Valenciana de la Innovacio
en els projectes consecutius de 2019,
2020, 1 2021-2023. La professora Irene
Comeig, directora de l'equip d’in-

vestigacio, en resumeix la utilitat
practica: «Els emprenedors han de
resoldre questions practiques con-
tinuament, com ara queé passa si po-
sen a la venda tal producte, o0 a
quants anys han de demanar un
préstec, o si els convé contractar
una persona... Ara poden resoldre
eixos dubtes amb un simulador que
els estalviara riscos i no els costara
diners. Perque qui emprén ha de sa-
ber molt del seu tema, perd no té
perqueé ser expert en finances». «R+
Cash Lab» es pot usar amb un re-
gistre en linia en el seu web, de ma-
nera gratuita i amb tota la informa-
ci6 privada, accessible unicament
per als emprenedors usuaris.

Tallers de proximitat

El projecte Research+ Cash Lab,
una vegada operatiu i accessible
mundialment a través del web, esta
en fase de promoure el contacte di-
recte amb I’economia real represen-
tada pels emprenedors, ja que des
de l'assessorament de proximitat
destaguen millor els avantatges del
simulador de rendibilitat «R+Cash
Lab». Cada projecte emprenedor
aplica el motor d'analisi a la seua
situaci6 propia i a les circumstan-
cies que nomeés coneixen els promo-



tors. Aixi els ajuda a avangar en la
definicié dels seus projectes, o0 en
alguns casos empreses en funcio-
nament que poden ajustar les seues
rutines, i dirigir amb més encert els
seus esforgos.

Taller durant la Fira

del Comerg d’Almassera
sobre el funcionament
de Research+ Cash Lab

Darrerament han participat en
VLC Startup Market, 1a fira d’inno-
vacio i tecnologia empresarial pro-
moguda per I’Ajuntament de vValén-
cia que ha celebrat la seua quarta
edici6 el mes d’octubre. També es-
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tigueren presentant el simulador en
el Centre Europeu d'Empreses i In-
novacio d’Elx, en ESIC Business &
Marketing School i en el Master de
Finances Corporatives de la Univer-
sitat de Valéncia. I en el mes d'abril
realitzaren un taller durant la Fira
del Comer¢ d’Almassera, en qué
quatre projectes empresarials pro-
varen la capacitat d’analisi de Re-
search+ Cash Lab, a partir de les
seues consultes. Com a mostra del
resultat, rescatem el comentari pu-
blicat en Linkedin per una partici-
pant en el taller, la coach executiva
Inma Marco, que donava les gracies
«per aquesta eina tan senzilla al-
hora que eficag per a fer projeccions
sobre la rendibilitat dels negocis que
mamprenem. Gracies a I’ Ajuntament
d’Almassera per la iniciativa. Si es-
teu emprenent, vos recomane que la
proveur». La millor prova de la utilitat
del simulador de rendibilitat Re-
search+ Cash Lab per al disseny de
projectes d’exit. M

CASHLA

TURN YOUR RESEARCH INTOCASH

=

SIMULADOR DE RENDIBILITAT DE PROJECTES

VALORAR LA TEUA INNOVACIO MAI HA SIGUT TAN FACIL!

Fondo Europeo de
Desarroli Regional

% GENERALITAT

 VALENCIANA %ﬂ\l

Actuacié cofinangada per la Unié Europea a través del Programa Operatiu del Fons
Europeu de Desenvolupament Regional (DFEDER) de la Comunitat Valenciana 2014-2020
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Un adev
compartit

L'associacio Carena de Vinalesa
treballa des de fa més de 25 anys
al costat de pacients | familiars en

les cures pal-liatives, processos

de final de vida i dol

REDACCIO MiReiA CORACHAN
FOTOGRAFIA CARENA

L ‘afecte compartit, la caricia d'una
paraula adequada, 1'abragada ne-
cessaria, unes mans entrellagades,
el poema just, la cango exacta... La
mort és un dels trangols més compli-
cats als quals s'enfronta 1'ésser
huma, i és dificil assumir la soledat
d’'un procés pel qual totes les perso-
nes hem de passar. Aquesta por no
es limita al moment definitiu de la
mort, sino a tot el procés del final de
la vida d'una persona, un lapse que
pot durar setmanes 0 mesos. "Ha
quedat palesa la necessitat d'un
acompanyament integral, huma i ca-
lid de les persones que es troben en
aquesta etapa, perd també de la seua
familia", explica Matilde Sauri, pre-
sidenta i fundadora de Carena.

Es tracta d'una organitzacio sense
anim de lucre que ara per ara disposa
d'un equip de 7 psicologues per a
estar al costat dels pacients oncolo-
gics i de les seues families en diver-
S0s hospitals. Un cami dificil amb
una demanda creixent, en una tasca
que No assumeix el sistema sanitari,
segons recalca Sauri. En total, son 9
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les persones remunerades que treba-
llen a l'entitat, més 17 persones vo-
luntaries que regalen el seu acompa-
nyament a les families que ho
requereixen. La solidaritat i la com-
passid marquen la identitat de Ca-
rena, associacio que va germinar en
1996 al cor de I'Horta Nord, en Vina-
lesa, des d’on sempre s'han bolcat
amb l'entitat.

L’origen de 'associacio

Va ser gracies a l'impuls de Pepa
Costa, ja traspassada, i de Matilde
Sauri (ambdues infermeres de profes-
si6), arran del seu desemparament
quan els van diagnosticar cancer.
Llavors van decidir unir les seues for-
ces i donar resposta a una necessitat
incipient: ajudar els malalts de cancer
perque tingueren 1'oportunitat de dis-
posar d'uns certs recursos per a
afrontar millor la malaltia. "Un dia-
gnostic de cancer és un impacte
emocional molt gran, i al mén sanitari
més, perque coneixes millor la situa-
ci0. Aquesta dualitat, ser infermera i
malalta alhora, em va fer veure les

caréncies que la sanitat publica té
respecte a la part psicologica de la
persona", ens relata Sauri. "Un cancer
et trastoca la vida perque pot ser 1'i-
nici de la teua mort, perd no hi ha
formacio del personal sanitari en co-
municacio i, al'hora de donar el diag-
nostic, moltes vegades no hi ha sen-
sibilitat", denuncia.

Carena va agafar meés for¢a a par-
tir del 2009, quan es crea el Programa
per a 1'Atenci6 Integral a Persones
amb Malalties Avancades de la Fun-
daci6 La Caixa; un programa pioner
en l'atencid emocional i espiritual en
les cures pal-liatives, processos de fi-
nal de vida i dol, que actua a través
de les Associacions Aspanion i Ca-
rena. La iniciativa permet disposar
de professionals als serveis d'hospi-
talitzacié domiciliaria en 1'hospital
Clinic, el Peset Aleixandre, La Feien
el de Dénia. També a la seu de Ca-
Tena en Valéncia, on presten atencio



personalitzada, i en quatre residén-
cies. En el cas dels hospitals, un
equip de psicooncolegs acompanya
al personal medic de Conselleria i
ajuda als malalts i a les families des
del diagnostic fins al tractament, amb
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EN EL TRATAMIENTO
EN FEANCER Y OTRAS
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la finalitat de proporcionar-los suport
psicologic per a afavorir I'adaptacio a
la malaltia. A més, les persones vo-
luntaries de I'associacio realitzen ac-
cions encaminades a facilitar eines
d’optimitzacié per al maneig integral
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del pacient, amb el suport emocional
de la persona que sap que morira en
un temps determinat, aixi com als
seus familiars. També per a aquells
malalts que, per fortuna, es curen,
“Sent en eixe cas un acompanyament
puntual”, segons Sauri.

Tota ajuda és poca

Respecte al financament, la gestora
de Carena, Cristina Pascual, aclareix
que la major part del pressupost s'a-
consegueix a través d'activitats di-
verses 1 privades, com ara mercats,
carreres, concerts i altres iniciatives
culturals i esportives. «Les conselle-
ries de Sanitat i Politiques Inclusives,
la Diputacio i només tres ajuntaments
(els de Vinalesa, Almassera i Gata de
GOrgos) ens ajuden, perd mai és sufi-
cient», diu Cristina. Tota ajuda és
poca per a una tasca tan generosa
com la que desenvolupa Carena en
l'acompanyament als processos de
cura i dol. Matilde Sauri explica que
cal "saber escoltar, no donar receptes
ni consells, sind transmetre confianga
imolta estima".

El comiat definitiu d’aquesta vida
és complex per la desconeixenca del
que hi haura més enlla, perod recon-
forta que persones de cor gegant com
les membres de Carena puguen
acompanyar-nos abans d'entrar en el
somni profund de la mort. W
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